SECRETARIA DISTRITAL DE LA MUJER Cédigo: GD-FO-38

‘ GESTION DOCUMENTAL Versién: 02
ALCALDIA MAYOR —
_besocorane [ pv/DENCIA DE REUNIONES INTERNAS Y EXTERNAS E‘;‘;‘::adf:e”;'s"’”' 26/10/2022

DEPENDENCIA: 'IZ\ICRCEECSC(IDI'OA\NLiE\]EIS_#I\I/Ié:\'IAACION DE VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES Y
PROCESO: Eliminacion de violencias contra las Mujeres y acceso a la justicia

TIPO DE REUNION: Externa

FECHA DE REUNION: HORA: | 3:00 pm

OBJETIVO: Encuentro de saberes ‘Terapia Holistica’

PARTICIPANTES: | Fanallazo

COMPROMISOS

DESCRIPCION RESPONSABLE FECHA

DESARROLLO DE LA REUNION

Se genera esta reunion a través la aplicacion Teams, en la que se realizard una sesién de encuentro de saberes
espacio liderado por diferentes profesionales que integran la Linea, esta sesion esta a cargo de Natalia Zambrano
que hace parte del equipo de atencidn de la Linea y es Terapeuta Holista.

El espacio espera que cada profesional pueda compartir saberes de acuerdo con sus experticias que las asistentes

pueda utilizar no solo en el marco del desarrollo de sus funciones, sino que tenga también un impacto es su
bienestar y cuidado. La sesion inicié con una introduccion en relacion al conectar y permitirnos dar una apertura

a un espacio a la meditacion: estar en el momento iresente i la consciencia ilena.

MEDITACION DE ENRAIZAMIENTO
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Una vez terminada la meditacion Natalia nos comparti6 que, desde la Holistica hay 118 puntos energéticos, y 7 de
ellos son muy importante conocidos también como los Chakras, haciendo una explicacion de cada uno de ellos y
su ubicacidn en neustro cuerpo.

La sesion finaliz6 con una serie de pautas de autocuidado para las asistentes.

Il A\,

EL AUTOCUIDADO
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1.Ejereicio para el campo energético
2.Meditacién
3.Fuego transmutado
4.Baiio sal marina o granos de café purificador por excelencia, absorbe energias
estancadas o que no son tuyas o de lugares
5.Caminar los pies en el pasto — energia de la madre tierra para descargar los
excesos
6.Nada en el mar o en el rio — es vida, va y viene, sana
7.Escucha el mantra de la compasion om mani padme hum - mantra de la
compasion
8.Baila — movimiento fisico
10.Solfegio — sintonizadas en vibracion 417 6 528
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Encuentro de Saberes LPD "Terapia Holistica” por Natalia Zambrano
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Controlar Chat Gente Participar Reaccionar Vista Notas Mas Camara Micro Compartir

@ @ @ o
. Escribe un nombre

Area Psicos.. & Carmenza.. & Diana Parra...

[ Compartir invitacion

e

@ Andrea Marcela Hoyos Martinez

Fatiga sagrada de nuestra labor Ana Milena Sosa... (Invitado)

&

energética, démosle amor y descanso, sin

atosigarla, ni forzarla, pues nada se puede

P

acelerar... y si tu cuerpo te pide descanso,
os porque el alma que reside en él Lambién Externo

asi lo pide. Carmenza Alfaro... (Invitado)

@

Sanar, avanzar, trascender, nos quita

energia primero, para luego llenarnos,

e

como luna nueva, que conliene la promesa
de la masa sin forma, de lo que podriamos
llegar a ser, Arcilla Sagrada de Creacién,
estd vacia primero, y la luz crece en ella,

creciendo majestuosa, hasta su maximo

e

esplendor,

%

Julieta Suarez Valente - Apasionada.

#

9999699
&

Natalia Zambrano (Invitado)

Natalia Zambrano (Invitado)
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Encuentro de Saberes LPD "Terapia Holistica” por Natalia Zambrano
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Controlar Chat Gente  Participar Reaccionar Vista 3 Cémara Micro Compartir

Participantes
Escribe un nombre
Area Psicos.. & Cammenza.. & DianaParra.. &

(& Compartir invitacion

@ Carmenza Alfaro... (Invitado)

Fatiga sagrada de nuestra labor e Carolina (Invitad

e ¥ . I do de la reunioén
energética, démosle amor y descanso, sin freiasun:
atosigarla, ni forzarla, pues nada se puede @ Diana Parra (Invitado)

acelerar... y si tu cuerpo te pide descanso, | 1 Ia reunion

es porque el alma que reside en él Lambién
asf lo pide. @ Diana Sofia Pérez Beltran
Sanar, avanzar, (rascender, nos quila SR
energia primero, pars go llenarnos, = 2
energia primero, para luego llenarnos EriPao URRU (Invitado)
como lll“il nueva, lll“‘ conliene lil I)I'()llll'hil i la reunién
de la masa sin forma, de lo que podriamos

llegar a ser, Arcilla Sagrada de Creacion, ° Nancy (Invitado)

do de la reuniodn

estd vacia primero, y la luz erece en ella,

recie ates o4 asla s axi s, 3 c
creciendo majestuosa, hasta su miximo Natalia Zambrano (in o)
esplendor, E
S—"

I do de la reunidn

@ Vanessa Arévalo ... (Invitado)

I do de la reunioén

° yaz (Invitado)
Invitado de la reunién

» Otros invitados (4)
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Julieta Suarez Valente - Apasionada.

Natalia Zambrano (Invitado)




