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DEPENDENCIA:  
DIRECCIÓN DE ELIMINACIÓN DE VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES Y 

ACCESO A LA JUSTICIA 

PROCESO:  Eliminación de violencias contra las Mujeres y acceso a la justicia 

TIPO DE REUNION: Externa 

FECHA DE REUNIÓN: 21 06 2023 HORA: 3:00 pm  

 

 

OBJETIVO: Encuentro de saberes ‘Terapia Holística’ 

PARTICIPANTES: 
Pantallazo 

 

 

COMPROMISOS 

DESCRIPCION RESPONSABLE FECHA 

   

 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Se genera esta reunión a través la aplicación Teams, en la que se realizará una sesión de encuentro de saberes 

espacio liderado por diferentes profesionales que integran la Línea, está sesión está a cargo de Natalia Zambrano 

que hace parte del equipo de atención de la Línea y es Terapeuta Holista.  

 

El espacio espera que cada profesional pueda compartir saberes de acuerdo con sus experticias que las asistentes 

pueda utilizar no solo en el marco del desarrollo de sus funciones, sino que tenga también un impacto es su 

bienestar y cuidado.  La sesión inició con una introducción en relación al conectar y permitirnos dar una apertura 

a un espacio a la meditación: estar en el momento presente y la consciencia plena.  
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Una vez terminada la meditación Natalia nos compartió que, desde la Holistica hay 118 puntos energéticos, y 7 de 

ellos son muy importante conocidos también como los Chakras, haciendo una explicacion de cada uno de ellos y 

su ubicación en neustro cuerpo.  

 

La sesión finalizó con una serie de pautas de autocuidado para las asistentes.  
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